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. 190 épices, aromates, nes herbes, poivres ® ¢
. 8 arbmes naturels 57 "simples”
. 6 champignons déshydratés 13 mélanges "Bien-étre"
. accessoires 13 mélanges "Les Savoureuses"

22 ARCADIE
€. f

” L BN B | f L I | f
. épices, aromates & nes herbes .

. arbmes naturels -

. plantes aromatiques & médicinales :
(simples et mélanges)

. huiles essentielles

. additifs naturels

. fruits et Iégumes déshydraté

. thés

doypack ou sachet kraft

sac kraft doublé PE sac kraft doublé PE
ou sac kraft triple épaisseur ou sac kraft triple épaisseur
(carton, sac tissé...)



42 ARCADIE

 Producteurs

«Commerce équitable

Cartes de provenance de
Nos matiéres premieres

nes herbes............. 16
- Poivres & baies.....22
Mélanges d'épices 23

Aides a la patisseri7
Champignons........ 27 Plantes simples.....29
Tisanes Bien-Etre...32

Les Savoureuses...33

o %o

PP, o

22 ARCADIE T



S CoOK =+

Pa 3
=L COOK
o0

Un emballage spéci que pour nos grandes feuilles entiéres et des saveurs
inédites avec les feuilles de combava et de curry !

g g
ouvesuTe! aouveruTe!
LAURIER COMBAVA CURRY
Un indispensable du Saveurs rares avec des Des notes boisées surprenantes
bouquet garni mais notes rafraichissantes  qui entrent notamment dans la

aussi des bouillons, et fruitées, s‘alliant par-  composition de célebres plats
marinades, sauces et  faitement aux sauces de indiens mijotés tels que le curry

plats mijotés francais. vos plats asiatiques. et le masalé.
LAURSF- 10C COMBSF- 10C CURRSF - 13
° e o
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sHerbier

Aromatiques et Médicinales

T~

DESIGNS SOBRES EN ENCRE

LA BEAUTE DES PLANTES A L'HO EUR N O
BN IVE E

précieux lors de la maternité.
7P G GH gguivalehtéet une protection maximale
de vos clientes qui suivent les recommandations de
I’Agence nationale du médicament.

Carvi*,graine de Fenugret Réglisse*, Menthe douce*,
Ortie piquante, RoseRRooibos Camomille matricaire*
ALLA25 - 654 DIGB25 - 65{

T amAlDEI
s SNOUREUSE;

VERVEINE
MENTHE

revisité par I'Herbier

Verveine (30%)*

Menthe poivrée (25%)* Ce grand CIaSSIq ue

feuille de Cassis

Cynorthodoh est une valeur slre !

baie de Geniévre*
\VERVM - 65 Avecen prime la petite touche

de L'Herbier : 'ajout de quelques
plantes pour plus de facettes
de fraicheur et pour des notes

acidulées tres complémentaires.

Un futur must have pour tous les
gourmets amateurs de tisanes !

Sans ajout d’aréme ni d’huile essentielle

*Plantes issues de I'agriculture biologique
Souligné ingrédient d'origine agricole équitable selon FIABLE * ARCADIE
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Fin des annees 1970 alors
que I'agriculture biologique est
encore marginale, Dominique
et Bernard Kimmel se lancent
dans 'une des premieres
productions francaises

de plantes aromatiques et
médicinales (PAM) issues de
culture biologique. Sur des
terres préservées de 'Aude, ils
commencent a cultiver le thym,
le romarin, la menthe...

TA

Dominique et Bernard créent
avec d'autres producteurs la
Coopérative agricole des plantes
médicinales et aromatiques des
Pyrénées et la marque L'Herbier
des Pyrénées. Les diicultés
s’amoncelent, I'activité est treés
fragile.

L.

Dominique et Bernard quittent
I'Aude pour le Gard, l'agriculture
pour lachat/revente. lls débutent
I'importation d’épices bio,
produits qui n’existent alors pas
en France ni en Europe. Arcadie
est créée ainsi que la marque
Cook pour les épices. L'Herbier
des Pyrénées devient L'Herbier
de France pour les PAM.

N T

Lentreprise grandit rapidement
a l'instar du marché de
l'agriculture biologique qui

a le vent en poupe. L'ore
s'éto e et de nouvelles
gammes apparaissent. Nous
construisons en n notre
premier batiment "sur-mesure"
a Méjannes-les-Alés.

e (E o
Une ferme est mlse en place
pour initier la renaissance d'une
liere régionale de plantes
aromatiques et médicinales. Nos
batiments en éco-construction
sont agrandis avec une creche
d'entreprise pour le plus grand
bonheur des salarié-e-s jeunes
parents.

b,

Dominique et Bernard Kimmel
transmettent I'entreprise

a leurs enfants. Arcadie

clari e sa raison d’étre et
renforce son exigence en
termes de responsabilité
environnementale et sociétale.
Elle adopte I'Holacratie, une
nouvelle forme de gouvernance
partagée dans laquelle la notion
de hiérarchie est bouleversée,
rendant chaque Arcadien-ne
plus impliqué-e dans I'entreprise
et plus libre d’'exprimer ses
talents et sa personnalité.

“Sf &

Notre ambition "durable" se
renforce encore : nouveaux
emballages Cook avec forte
réduction de la quantité de
plastique, présentoir vrac
"épices" pour magasins, bientdt
50% de productions labellisées
commerce équitable, mais
aussi projet d'extension de nos
batiments encore plus écolos,
ainsi que la construction d'un
voilier-cargo Madagascar-
France pour améliorer le
transport de nos épices...
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Consolider notre ancrage local en développant
fortement les ventes et les partenariats dans notre

B région, I'Occitanie.
o« (E%ofZ™,

“Relocaliser" au
maximum les productions de plantes aromatiques
et médicinales bio, avec la totalité de nos matiéres
premiéres provenant de partenariats de commerce

équitable. -
ifZT’ 1M

Mettre en place un cercle des parties prenantes
incluant nos clients et partenaires et participant
pleinement aux débats sur les choix d'Arcadie.
Conforter le pouvoir du fonds de développement
Bio Perennis créé pour protéger les entreprises bio.

H’\” o 7 ZZH °

Consacrer un temps important a transmettre notre
expérience et nos valeurs en accompagnant des
porteurs de projets et en participant activement a

di érents réseaux.

1" _N (1 1 o
f - :I:Z ”_ THH "Z 1) .
Parvenir a un impact environnemental positif
en ameéliorant nos processus et autres choix
techniques. Mettre en place a travers nos
approvisionnements une agriculture qui régéneére
les sols et les écosystemes.
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Cette démarche volontaire nous
aide a maintenir et améliorer
en continu un systéme de ges
tion de la sécurité alimentaire
et démontre notre engage
ment a renforcer la con ance
des consommateurs.

32 ARCADIE
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En plus de relocaliser la production des
matiéres premieres qui le peuvent, nous
privilégions les modes de transport par
bateau ou voie terrestre moins impactants
gue l'avion du point de vue environnemental.
Nous avons co-créé Windcoop, coopérative
maritime citoyenne qui proposera en 2027
un voilier-cargo pour la liaison Madagascar-
France. Cela permettra a pres de 25% de
tous nos volumes de voguer sur un navire
peu polluant et traitant correctement son
équipage. Nous travaillons également sur le
transport "aval" de nos produits (dispositif
FRET 21), ainsi que sur les trajets domicile-
travail des salarié-e-s.

32 ARCADIE
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Les engagements de notre label de commerce €qui
table créé en 2002 par les entreprises de la bio :

 Prix et volumes d'achat

GARANTIS SUR 3 AN
FONDS DE DEVELOPPEME

PROGRES SOCIAL ET ENVIRONNEMEN

§ % « 8§
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Trouver la meilleure qualité pour un grand nombre de matiéres premiéeres, sécuriser les approesiamts tout en déve
loppant des partenariats équitables et de longue durée avec les producteurs, tel est le magni que dé auquel s'attelle avec
enthousiasme |'équipe des "achats et développement de lieres" (La Source, comme on les appelle entre nous).

A~

En 2024, 19% de nos volumes proviennent de
Madagascar, tandis que les productions frangaises <
constituent 28% des quantités (la majorité des épices Y
ne peuvent pas étre cultivées en France). Nous .
accentuons nos e orts pour relocaliser les apprevi :t
sionnements qui peuvent I'étre, tout en prenant en

compte les partenariats en cours (nous ne laissons

pas tomber des partenaires sans crier gare) ainsi € o

gue les aspects environnementaux : cultiver en ¥

France a grand renfort de chau age et/ou d'irriga ~—
tion n'aurait pas de sens pour nous et serait méme

plus préjudiciable qu’une culture plus lointaine mais

cultivée de maniére plus sobre et en majeure partie

transportée par bateau. Au global

1

poivre noir

curcuma 3

coriandre

4:anne|le 50ignon Ggingembre 7ai| 8paprika doux 9thym 10umin

[ ] [ X ] [ ] [ ] [ ]
oo « «
[ ] [ ] [ ]
° - ° [} [}
. ® e
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Fabriqué dans une tournerie sur bois du Jura. Mécanisme en céramique et co
en bois de hétre. Garanti 25 ane.

MOULIN A EPICES MOUPQ no o
Pour aider vos clients a retrouver

facilement les acons dans leurs
) placards/tiroirs.
Etiquettes repositionnables.
Plaquette de 50 étiquettes
dont 10 vierges.

FLACON EN VERRE

vide et bouchon bois FLAVE10@

™

(4 § 3
- ”
Fabriqué en France (Jura) dans
une tournerie avec du bois local.
Mécanisme en inox spécialement
concu pour la noix de muscade.

Garanti 25 ans.

MOULIN A MUSCADE MOUMU

32 ARCADIE



conditionnés en acon rPET, éco-recharge, en sachet moyen et grand format
et disponibles en vrac (voir page 34)

eeeeeeeeee
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Les arbres sont taillés régulierement pour récolter feuilles et écorce.
C'est cette derniére qui nous intéresse. La cannelle destinée a la poudr
et aux batons demande le plus de travail de préparation. Nous avon
mis en place un partenariat avec une entreprise et des producteur:
malgaches depuis 2006. La liere est labellisée Biopartenaitepuis
2021. Les producteurs récoltent et préparent I'écorce de cannelle
dont le séchage est ensuite assuré par I'entreprise. Nous broyons
la cannelle dans nos ateliers gardois pour vous garantir la meilleure
fraicheur possible. D'utilisation trés simple, la cafle s'accorde avec
une grande variété de plats, salés ou sucrés.

La veritable
cannelle !
A ne pas

confondre avec la w B
cannelle "casse"
ou de Chine,
moins subtile

T « §

i 1
[} [ ] [ ] ° - u

Pour cette épice présente dans énormément de traditions culinaires, nous travaillons
avec un groupement de producteurs d’Occitanie. Initié avec un des producteurs en
2012 pour la coriandre graine, le partenariat a été labellisé Biopartereirg021.
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Découvrez
le somptueux
parfum de cet

ail sauvage

forestier !

| ‘
3 31417960"041924
acon 100ml acon 100ml
169 35¢g 3
AILOC 3 CANPC 3417960022527
sachet économique sachet économique | |
459 100g 3
AILOSE 5 CANPSE 304179601044895
éco-recharge sachet grand format | ”
459 9 1
AILLGUSR45 3 CANNEGPC500 3l 170801042207
acon 100ml éco-recharge | ‘”
459 259 6
AIL
en semoule AILSC45 3 956 CARDAMOME CARDFRER25 31417960 348
I I sachet économique fruits acon 100ml
1309 25¢g 3
AILSSE 5 457 CARDC 314179601022541
sachet grand format éco-recharge | |”
g 35¢g 6
AILLGUSC500 3 CARDAMOME CARDFRPR35 314179601042075
éco-recharge mouilue acon 100ml | ‘”
45¢ 35g 3
AILLGUPRA45 3 CARPC 314179601022558
AIL
acon 100ml acon 100ml
raoi"u 459 ggﬁ]\é's 459 | |” 3
AILPC 3 CARVC 3417960022565
sachet économique CIBOULETTE acon 100ml
i?LO§SE feuille coupe ne %:5"%0(: 3
3 3417960022572
ANETH g 100m| CIBOULETTE oSon 100m ‘l 5
feuilles tubulaire
ANETFC 5 clBuC sl o AR
ANETH acon 100ml CITRON ECORCE acon 100ml 3
graines 9 moulue g
ANETC 5 CITRC 31417960
COMBAVA -
ANIS VERT foon Loom! ‘ de Madagascar feuiles | 385" ©1® | .
euilles
ANISC 3 COMBSF 31417960
éco-recharge
150 9 “ CORIANDRE feon 100m | 5
feuilles
BASIFEER15 3 CORIFC R
BASILIC acon 100ml éco-recharge
feuilles 159 309 6
BASIC CORIGRER30
3 31417960
Z%;het économique acon 100ml | ||| |||
30g 3
CORIANDRE
BASISE 3 graines CORGC 314179601022602
I I sachet économique
CANNELLE 100 3
de Ceylan acon 100ml COF%GSE
Madagascar tuyaux %:ZAgNTC 3417560 0“918
3 sachet grand format |
g 1
CORIGREC500 3l voe0

A mi-chemin
entre le fenouil et
I'anis, I'aneth est
trés utilisée dans
de nombreux pays
pour ses feuilles et

ses graines.

L'anis vert :
la star des
graines pour la
patisserie et la
confiserie, et a
juste titre !

Notre "cumin"
francgais avec
une saveur
légéerement
différente.

ARCADIE
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Nous travaillons depuis 2004 avec des pro
ducteurs et une entreprise malgaches. Le
rhizome de la plante est cultivé et récolté
par les producteurs. Il est ensuite coupé
en tranches et séché par I'entreprise par
tenaire. A Arcadie, nous le broyons au fur
et a mesure des besoins. Ce partenariat est
labellisé Biopartenairedepuis 2011. Epice
majeure du curry mais également de nem
breux autres mélanges, le curcuma rehausse
vos plats aussi bien par sa saveur douce et
puissante que par sa couleur orangée.

Un partenariat
solidaire avec
Madagascar débuté
en 2004 et labellisé
équitable en 2011,
pour un curcuma
moulu de grande
qualité.

Zee 7
RN |

Nous sommes en partenariat depuis 2016 avec un
transformateur de la région Auvergne pour ces produits
dont la coupe, le broyage et le séchage demandent du
matériel trés spéci que. Le partenariat Biopartenaire

a été nalisé en 2021.

Epice entrant dans

la composition de
nombreux mélanges
traditionnels (masala...)

Noyau du fruit de I'arbre
sacré Coumarou, la feve
de tonka révéle ses arbmes
apres séchage. Ses notes
ambrées, miellées et
amandées, trés gourmandes
et rondes, offrent une vaste
possibilité d'utilisations, _
notamment en patisserie. A
raper directement dans vos
préparations.

Connue pour
aromatiser la
choucroute, la
baie de geniévre
s'accorde avec de
nombreux
autres aliments.

Fine enveloppe de
la noix de muscade,
ala saveur tres
particuliére, se mariant
trés bien avec le salé
comme le sucré.

Entre Appelée aussi
rsil . :
péaélsériEt cumin noir. La
. ’ . raine de nigelle
découvrez Proche de l'origan, gest trés ut"?Sée
le parfum Aputé L
P son parfum est réputé dans la cuisine
t de il. Trés utilisé i
puissan plus subtil. Tres utilisée orientale
la liveche ! dans la cuisine du sud '

de la France.
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éco-recharge éco-recharge
30g 6 309 6
CORIGRPR30 314179601041993 FENOGRERS30 31417960"043423
CORIANDRE acon 100ml FENOUIL 3a(;:on 100ml 2
moulue 309 3 raines 9
I I CORPC 31417960"022619 g FENOC 3417960022671
sachet économique ?oeir%]aett grand
1009 3 500g 1
CORPSE 31417960"044925 FENOGREC500 374179607043393
sachet grand
format FENOUIL acon 100ml
1 30g 3
2009 moulu FENPC
CORIGRPC500 31417960"042433 31417960"022688
éco-recharge éco-recharge
409 6 FENUGREC 29 6
CUMIGRERA40 314179601041955 moulu FENUGRPRS5 314179601043416
acon 100ml I I acon 100ml
Graines 409 ” | ”""V “ ” : 250 ” ||| “l |“ :
g CUMGC 314179601022626 FENUC 314179601022695
sachet grand R
format . FEVES de TONKA Saocgn 100ml ” ” ”l 5
5009 entieres FEVTOC
CUMIGREC500 314179601042310 314179601043454
éco-recharge GALANGA acon 100m|
409 6 moulu 259 3
CUMIGRPRA40 314179601041931 GALCO 374179607039129
acon 100ml GENIEVRE acon 100ml
compe 3 baies SENIC 3
314179601022718
CUMIN 314179601022633
moulu sachet économique éco-recharge
100g 3 30g 6
CUMIPSE 314179601044949 GINGRAPR30 3417960041948
sachet grand acon 100ml
goéomgat 1 GINGEMBRE 309 < 3
CUMIGRPC500 3417960042303 (rjneo“lj'ﬁjdagascar 31417960"022725
. sachet économique
éco-recharge
100g 3
gsugRCRAPR35 ° GINGSE 31417960"044987
31417960104 1801
sachet grand
acon 100ml ” | | || m” format 1
35¢g 3 5009
geu'\RﬂgéJa,\gaAscaf CURCC 314179601022640 GINGRAPCS500 314179607042440
moulu )
sachet économique éco-recharge
100g 3 30g 6
CURCSE 314179601044956 GIROFLE GIROCLERSO 374179607042020
clous entiers
sachet grand acon 100ml
format 1 30g 3
5009 GIROC
CURCRAPC500 31417960"042334 31417960"022596
CURRY sachet cuisine GIROFLE ol 100ml ” |H |||| 5
feuilles 139 3 moulu GIRPC
CURRSF 314179601045267 31417960"034117
ECHALOTE sachet cuisine
semoule acon 100ml LAURIER 109 3
409 3 feuilles LAURSE
I I ECHSC 314179601045243
314179601034094
> acon 100ml
LIVECHE
ESTRAGON fog oo 3 feuilles LVEC ” | mHl“ ’
feuilles Sg c 3417960033585
ESTR 314179601022664
acon 100ml
ontir 159 ” | H!Il :
MACIC 314179601022749

42 ARCADIE



= CoOK

MARJOLAINE
feuilles

MOUTARDEBRUNE
graines

MOUTARDBIAUNE
graines

MUSCADE
moulue

MUSCADE
noix entiére

NIGELLE
graines

OIGNON
lanieres

OIGNON
semoule

ORANGE ECORCE
moulue

ORIGAN
feuilles

ORTIE PIQUANTE
moulue

acon 100ml éco-recharge
A : g(/)\%’DFRPRm
MARJC 314179601022756
acon 100ml
acon 100m| PAPRIKA DOUX 409
659 3 de Hongrie PAPDC
MOuUBC 314179601044697 moulu
sachet économique
acon 100ml 100g
60g 3 PAPDSE
MouTC 314179601022824
sachet grand
éco-recharge format
35¢g 6 500g
MUSCNOPR35 3l Y oeolba 2013 PAPDFRPC500
acon 100ml ” | | ‘l”“ PAPRIKAEUME foon 100m!
35¢g 3 moulu
PAPFUC
MUSPC 31417960"022848
PAVOT
acon 100ml graines acon 100ml
oy : 11 PAVOC
Muscc 31417960022831
acon 100ml acon 100ml
50g 3 109
NIGEC 3%4179607032090 PERSIL PERSC
feuilles . .
sachet économique sachet économique
R : PERSSE
OIGLSE 314179601045014
acon 100ml PIMENT “Langue d'oiseau” 2%;” 100m
43g 3 fruits PIMEC
OIGNCA43 31417960"043966
acon 100ml PIMENT de Cayenne pr 100m|
32g 3 moulu PIMPC
ORANC 314179601022862
; éco-recharge
éco-recharge 40g
13¢g 6 PIMDFRPR40
ORIGFEER13 31417960"041986
acon 100ml
acon 100ml P’IMENT DOUX 40g
13g 3 d’Espagne moulu PIMDC
ORIGC 314179601022879
sachet grand
sachet économique format
o 3 |53(|Jl\(/)I%FRPC500
ORIGSE 31417960"045021
sachet grand RAIFORT 4ascém 100ml
format i
2209 1 racines en poudre RAIEC
ORIGFEEC220 31417960"043676
acon 100ml
35g 3
ORTIC 314179601022886

[ ] l'l [ 2N ] 5€
Originaires d’Amérique du Sud, les piments se sont répandus sur toute
la planéete a partir du X\ siécle, pour notre plus grand plaisir ! Leur
nom évoque bien sdr les saveurs piquantes, brllantes. Mais ils sont
également riches de parfums et de saveurs fruitées. Certains piments
ne sont pas piquants, on les appelle piments doux.

Savoir-faire
espagnol.
Saveur moins
piquante que
le piment de
Cayenne ou
le piment
"Langue
d'Oiseau".
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ROMARIN
feuilles

SAFRAN d’lran
stigmates entiers

SAFRAN d'lIran
moulu

Notre partenariat avec les producteurs et une entreprise malgac
a débuté en 2012. Il est labellisé Biopartenaire® depuis 2017.
C’est dans la région du Sambarino au Nord de Madagascar qu’e

éco-recharge

25¢g 6
ROMAFEFR25 314179601042082
acon 100ml

259 3
ROMAC 314179601023043
acon 100ml

19 3
SAFRC 314179601023067
acon 100ml

19 3
SAFPC 314179601023050

é (] [ ] [ ]

Nous avons engagé la

collaboration avec les
producteurs iraniens
en 2007. Ce parte-
nariat est label-
lisé Biopartenair@
depuis 2014. C’est
le pistil de la eur
qui concentre le
parfum si recher-
ché. Il est méticu-
leusement détaché
ala main. Les
stigmates de safran
nous parviennent
en bouquets.

A AN ~Lt
LI B |
®
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SARRIETTE
feuilles

SAUGE
poudre

SUMAC
poudre

THYM
feuilles

acon 100ml
209
SARRC

w

3074H

02
023081H
04346

4 60“04206

023104

4

045083

”0424 9H

37417960

acon 100ml
20g
SAUGC

w

37417960

acon 100ml
359
BAISUC

w

N

37417960

éco-recharge
159
THYMFEER15

[e2]

3%

acon 100ml
15¢g
THYMC

w

7960

sachet économique
60g
THYMSE

w

7960

sachet grand
format

2509
HYMFEEC250 3%

[uy

7960 1

«e o o ﬂ
. ~

(§o’o

Depuis 2011, nous ceuvrons aux cOtés des agriculteurs pour déve
lopper les productions d’'Herbes de Provence dans notre Région
Occitanie et dans la Région Sud. Ce travail de longue haleine porte
ses fruits et nous sommes en mesure de vous proposer origan,
romarin et sarriette exclusivement issus de cette liere. Filiere
labellisée commerce équitable en 2017.

NILLEBOURBON
Madagasacar

produite notre vanille. Si la culture de cette liane est exigeante 2 gousses
(avec notamment une pollinisation manuelle), la préparation

aprés récolte 'est tout autant : plusieurs mois s’écoulent entre \an|LLE BOURBON

la gousse verte récoltée et I'obtention de la gousse noire séchéeale Madagasacar moulue

et si parfumée.

7 (Ee%oe o ece eo_o o £ €4

tube verre 3
VANBC

314179601037064
acon 100ml
10g 3
VANIC

3417960037088
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conditionnés en acon rPET, éco-recharge, sachet économique,
sachet grand format et disponibles en vrac (voir page 34)

v 2

Saveur poivrée, légérement Z ' o o' o e
sucrée et chaude, avec des

notes d'anis, de résine. Issu de la région du Sambarino (nord de Madagascar), notre poivre noir se

distingue par des notes tres fruitées et un piquant trés progressif en bouche.
Les baies récoltées vertes sont lavées, séchées puis soigneusement triées.
Notre partenariat avec les producteurs et I'entreprise chargée du séchage et
du tri date de 2012. Il est labellisé Biopartenaire® depuis 2019. Nous nous
engageons sur des volumes et prix rémunérateurs pour 3 ans minimum.
Un fonds de développement de 5% du montant annuel du contrat est mis a
disposition des producteurs, qui sont les seuls décideurs de son a ectation.

POIVRE BLANC acon 100ml éco-recharge
grains 50g 3 45g 6
POBGC 314179601022954 POVNGRPRA45 31417960042006
POIVRE BLANC fscon 100ml 5 4aé:on 100ml 5
moulu POBPC PONPC
3417960022961 POIVRE NOIR 3417960022992
Madagascar
POIVRE NOIR acon 100ml moulu sachet économique
DE KAMPOT IGP 45¢g 3 1509 3
grains PONGKC 3417960043430 PONPSE 314,179601045069
POIVRE ROUGE acon 100ml SaChgtf
DE KAMPOT IGP 45¢g 3 gg%n ormat 1
grains PORGKC 314179601043492 POVNGRPC500 314 119601042355
POIVRE NOIR acon 100ml POIVRE NOIR
Madagascar 509 | mm""mm 3 VOATSIPERIFERY 4?90” 100ml ” |H” m"” 5
concassé PONCC Madagascar
3l1r9607022978 moulu PONGV 314179601043928
éco-recharge 100ml
50g 6 POIVRE VERT 3aocg‘]’” m ” H‘NHH 3
POVNGRERS0 30417960"042044 grains POVC SO TR L
6
acon 100ml 0oml
509 3 POIVRE VERT acon 100m
PONGC 55¢ 3
POIVRE NOIR 3417960022985 saumure POVSC
Madagascar 31417960023005
grains sachet économique
150g 3
PONGSE 3417960045052
Il s'agit
Z?E;?Stformat | | || Hl des b%ies
g . mdres dont
20 . d'ILllrféa gll.tltre Mpg vre de on a enlevé
POVNGREC500  3"4179601042389 espéce ;?uigg:ﬁtcae{' l'enveloppe.
végétale que la saveur Il est piquant
le poivre, complexe mais plus
Sr:i\c%r;nscée mais dont la avec des ?)c())tlj\;i gtrj]% ilre
~ Bales aromatique reléve Récolté a pleine fg,}’,ff;cign mgﬁissgggifs’ ou vert.
immatures a les saveurs de vos maturité, le poivre avec des florales
faire tremper plats cuits ou crus, garde sa teinte rouge notes de v
pour restituer LTSS U salés. en séchant, et sa saveur irofle ot de Rare !
leur ardbme. Golit piquant, évolue vers encore plus gmuscade.

Iégérement fruité de notes fruitées et de
et mentholé. rondeur en bouche.
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BAIES de TIMUR acon 100ml 5
entieres B AQI’TIC
3141796004344 7
BAIES ROSES acon 100ml 5
Madagascar A AQIIRC
entieres 31417960"1022497
PIMENT DE LA JAMAIQUE Guatemala e ” ‘l Hm ’Hl’"“ 5
grains
POJAC 314179601023791
acon 100ml
QUATRE BAIES 35¢ 3
poivre noir, poivre blanc, baies roses, poivre vert 4BAIC 3131796010238 14
Leur note d'agrumes apporte
une saveur inattendue a vos acon 100ml
crustacés, poissons, crudités et 45¢g 3
desserts au chocolat. 3BAIC L e
TROIS BAIES
poivre noir, poivre blanc, baies roses sachet
grand format 1
500g
3BAIMAEC500  3"417960"042426
A4
(1
” " B N

conditionnés en acon rPET, éco-recharge, sachet économique,
sachet grand format et disponibles en vrac (voir page 34)

AlL et FINES HERBES
persil, ciboulette, alil acon 100ml 10g AILHC ” ‘l |“ m |‘|||“‘ 3
3417960036920
ARRABIATA
tomate, ail, poivron rouge, basilic, origan, thym, romarin, piment acon 100ml 30g ARRAC ” ‘l Hl“l"“”"“ 8
31417960"041672
ST
BBQ GRILLADES sans sel 3%4179607045199
piment doux, oignon, cumin, thym, ail, romarin, sarriette, paprika fort,
origan, poivre noir, hysope sachet
économique 1209 GRILMASE 3
31417960"044994
BOUQUET GARNI
thym, persi, aurie acon 100ml 309 BOUQc ” ‘l |‘|||”||||‘H 3
31417960"022510
CAJUN
piment doux, oignon, ail, moutarde jaune, cumin, thym, origan, poivie ~ acon 100ml— 35g CAJUC ” ‘l |“ ‘HlHlH“ 8
noir, piment de Cayenne 31417960"037958
éco-recharge 35g CHILMAPR35 ” | | | 6
CHILI ) ) ] ] ] ] 31417960"043362
piment doux, cumin, tomate, origan, coriandre, oignon, paprika fort, ail,
piment de Cayenne
acon 100ml 35¢g CHILC 3
31417960"031925
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CINQ PARFUMS
cannelle, fenouil, poivre noir, giro e, badiane acon 100ml 359 SPARC ” | | 3
314179601022763
COLOMBO R acon 100mi 359 cotoc ” | | | |” °
coriandre, curcuma, carvi, fenouil, laurier 304179601034 124
COMPOTE & CRUMBLE
cannelle, cardamome, écorce d’orange, badiane, vanille acon 100ml 359 COMCO ” | |“ mHl“ “‘ 3
31417960"039303
COURT BOUILLON sconomique 1000 COBOMASE ” | ”’l‘"m"” 3
coriandre, carotte, oignon, poivre noir, geniévre, aneth, laurier, giro e economique 313179601044901
COouscous
piment doux, cannelle, coriandre, curcuma, cumin, poivre noir, acon 100ml 359 COUSMAC ” | Hm"""m 3
gingembre, piment 31417960"045229
éco-recharge 35¢g CURRMAPRS35 ” | |V||||Hm” 6
31417960"041979
acon 100ml 35¢g CURRC ” | ||||| ‘l 3
CURRY 31417960"022657
curcuma, coriandre, gingembre, cannelle, fenugrec, oignon, poivre noir,
carvi, giro e, muscade sachet
économique 100g CURRSE 3
3417960044963
sachet
grand format 500g CURRMAPC500 ” | | | || 1
304179601042341
éco-recharge 35¢g CUMAMAPR35 ” | | ||| |”‘ 6
31417960"045489
S— e
CURRY MADRAS 314179601034 148
coriandre, curcuma, ail, cumin, fenouil, fenugrec, gingembre, moutarde
jaune, poivre noir, cannelle, piment sachet
économique 100g CUMASE 3
31417960"044970
sachet
grand format 009 CUMAPCS00 ” | |“”|HH||” '
31417960"044772
éco-recharge 35¢g CUMFMAPR35 ” | Hm H mH“ 6
31417960"043317
CURRY MADRAS FORT
coriandre, curcuma, piment de Cayenne, cumin, fenugrec, moutarde acon 100ml 359 CUMFC ” | ”’ ‘HlH“l” 8
jaune, poivre noir, ail, fenouil 31417960"037934
sachet
grand format 500g CUMFMAPC500 ” | | | ‘l 1
5

w

4179607042358
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EPICES DU PECHEUR
feuilles d'aneth, écorce de citron, ail, baies roses, citron vert, piment acon 100ml 30g PECHC 3
doux, poivre noir 314179601041696
éco-recharge 35¢g GARAMAPR35 ” | | |H ||“ 6
GARAM MASALA 3"417960"043355
cardamome, coriandre, cumin, cannelle, poivre noir, giro e, muscade
acon 100ml 35¢g GARAC ” | | || ||| 3
31417960022701
GUACAMOLE
piment doux d’Espagne, oignon, coriandre graines,
poivron rouge, cumin, ail, coriandre feuille, tomate, acon 100m| 459 GUACC 3
paprika fort, poivre noir 3417960033523
HARISSA A LA ROSE
paprika fort, pétales de rose, piment dous, ail, coriandre, curcuma, acon 100ml 359 HARRC ” | Hml”lm“ 3
piment, cumin 31417960"044819
éco-recharge 20g HERPMAFR20 ” | |“||||“|||“ 6
31417960042051
acon 100ml 209 HERMC ” | | ||||| 3
I I 31417960"039020
HERBES de PROVENC
thym, romarin, sarriette, origan, hysope Het
sache
économique 609 HERBSE 3
31417960"045007
sachet
grand format 209 HERPMAFC250 ” | |“||””|H“ '
31417960"042457
ITALIEN
piment doux d’Espagne, origan, laurier, thym, sauge, coriandre, basilic, acon 100ml 289 ITALC 3
poivre noir 314,179601033547
MARINADE
moutarde brune, ail, poivron rouge, moutarde jaune, oignon, persil acon 100ml 559 MARIC ” | | |‘|| “ 8
31417960"039136
PAELLA
curcuma, piment dousx, oignon, ail, fenouil, thym, poivre noir, romarin, ~ @con 100ml— 35g PAELMAC ” | | ”l || 8
sarriette, origan, piment, hysope 31417960"045212
PAIN d’EPICES
cannelle, badiane, fenouil, cardamome, giro e, gingembre acon 100ml 329 PAINC ” | | ||| 8
31417960"032038
PATES sans sel _ o . aconl0oml  35g PATEMAC ” | ||‘| | |“ °
piment doux, oignon, origan, tomate, ail, basilic, échalote, poivre noir 3l 1P 9001045205
PIZZA I I ) acon 100ml 139 PIzzC ” | | || | | 3
marjolaine, origan, thym 3l 170601022704

32 ARCADIE



#HCook 7/ ... (7 «

POISSON
fenouil, thym, persil, laurier acon 100m 309 PoISC ” | |‘||||H|m“ 3
3417960022800
QUATRE-EPICES
cannelle, poivre noir, giro e, muscade acon 100m| 359 4EPIC s
3417960023029
éco-recharge 35¢g RASEMAPR35 ” | ”m H ” ‘"“ 6
314179601043331
RAS EL HANOUT
curcuma, cannelle, fenouil, giro e, muscade, poivre noir, gingembre, acon 100ml 359 RASEC ” | ”“Hl” m ” 8
laurier, piment de Cayenne 31417960"023036
graﬁ‘f'f“oertmat 5009 RASEMAPC500 ” | | | " || 1
31417960"042402
acon 100ml 20g SALAC ” | | ‘ ” 3
SALADE 3417960022817
oignon, basilic, persil, ciboulette
éoonomaue 809 SALASE ” | IHI\II\HH “ :
3417960045076
SOUPE
tomate, oignon, coriandre, piment doux, curcuma, ail des ours, acon 100ml 409 SoupPC ” | | ‘l | 8
coriandre feuille, gingembre, liveche 3417960033530
SPECULOOS _ _ acon 100ml 359 SPECC ” | | |” ||“ 3
cannelle, clou de giro e, fenouil, orange, gingembre 31417960104 4840
TABOULE acon 100ml 179 TABOC ” | w mlm‘l” 3
menthe douce, menthe poivrée, poivron rouge, oignon, persil 3131796010320 14
TANDOORI
piment doux, coriandre, tomate, cumin, ail, cannelle, giro e, fenugrec, acon 100ml 35¢g TANDC 3
gingembre, écorce de citron, macis, paprika fort, curcuma 3417960103536 7
THAI 100m 35 THAIC 3
gingembre, ail, écorce de citron, coriandre, citronnelle, cumin, acon m 9
piment de Cayenne 31417960"037941
o s w0 wee [N -
cannelle, orange, poivre noir, clou de giro e, gingembre 3117960104 4833
WOK SAVEUR ASIE
moutarde brune, moutarde jaune, ail, poivron vert, poivron rouge, acon 100ml 35¢g WOKAC 3
gingembre, poivre noair, citronnelle, curcuma 31417960104 1689
ZAATAR
sésame complet demeter, thym, sumac, origan acon 100ml 279 ZARTC ” | ”ml”““ “ 3
31417960"044826




Cf. S

conditionnés en acon rPET et disponibles en vrac (voir page 34)

SUCRE VANILLE acon extrait liquide de acon
sucre de canne roux 100ml| SUVAC | ‘l 3 CANNELLE somi | CANNAR 3
(Paraguay), vanille, extrait 65g S eau, cannelle, éthanol 314179601019152
de vanille
A extrait liquide de
aréme naturel de CITRON acon  CITRAR ” | |||| 3
FLEUR d’'ORANGER acon | | 5RAR 3 citron. éthanol 50ml
hydrolat de eur 50ml ’ 3417960017240
' 5 30417960
d'oranger, éthanol extrait liquide de
ardbme naturel VANILLE 2o
gedR(I)S% Sthanol gggﬂ ROSEAR | ‘l ‘"H 3 ngggugge de vanille, igm: VANER 31417960"037071 ’
ydrolat de rose, ethano 31417960 éthanol
et luide CORANGE PREPARATION
extrait liquide acon AROMATISANTE pour
orange, éthanol somi | ORANAR s PATISSERIE .
3'417960017233 extrait d’orange, extrait ?,‘8?{} CREPAR 3
o d'hydrolat de eur 7960 019
extrait liquide de acon d’oranger, extrait de
CAFE soml | CAFEAR 3 vanille, éthanol
eau, café, éthanol 30417960

R A 3

(13 °
— e Oe I

|
conditionnés en sachet et disponibles en vrac (voir page 34)

< S

CEPES MORILLES

sauvages Sggget CEPEPLCC2C | 3| | sauvages Si‘éget MORIPLEC15 ” | 3
coupes 31417960 entieres 31417960
CHAMPIGNONS SHIITAKESII het ” | || |||
NOIRS sachet 11/ sache

cultivés a0g  CHNOPLEC4 3 | cultivés S0g | SHIIPLCC20 3
entiers 31417960"042273 coupes 30417960"042242
CHANTERELLES TROMPETTES

sauvages sgghet CHANPLEC25 | |H|H||||| 3 de la MORT sauvages sggget TROMPLEC2( 3
entiéres 9 Sl aln 26 entieres 314179601042259
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ACHILLEE MILLEFEUILLE
sommité eurie

259

ALCHEMILLE

plante 259

ANIS VERT

graine 509

ARTICHAUT
feuille

AUBEPINE
sommité eurie

BADIANE
fruit

509

409

509

BARDANE
racine coupée

BASILIC
feuille

509

35¢g

BLEUET
eur

BOULEAU
feuille

BRUYERE
eur & feuille

15¢g

25¢g

409

ALCH

ANIS

ARTI

AUBE

BADA

BARD

BASI

BLEU

BOUL

BRUY

W

W

W

W

W

W

sHerbier

CAMOMILLE
MATRICAIRE
eur

()]

7960

eur

CASSIS
feuille

CITRONNELLE
feuille

CYNORRHODON
baie

EUCALYPTUS
feuille

[e)]

0020

5

037

0

79607009900

7960700571

)]

7960700

()]

7960700573

[e2]

[e2]

4179607000
1

FENOUIL
graine

FENUGREC
graine

FRAMBOISIER
feuille

FRENE
feuille

GENTIANE

[e2)

w

79607000044

]

796070000

(o))

79607005766

[«2)

racine coupée

7960

Ce fruit qui détient des graines riches en
huiles essentielles se consomme autant en
décoction de tisane qu'infusé dans une soupe
traditionnelle asiatique. Connue aussi sous le
nom d’anis étoilé, vous la retrouverez égale
ment dans la liste d'ingrédients de certains de
nos mélanges d’épices et d'infusion. Et depuis
2 ans, nous construisons un partenariat avec
un collecteur situé au Nord du Vietnam, son
berceau originel, pour atteindre la cert
cation commerce équitable de la prochaine
récolte qui sera disponible courant 2025.

CAMOMILLE ROMAINE

259 MATR
20g CAMO
40g CASS
40g CITR
80g CYNB
50g EUCA
50g FENO
100g FENU
259 FRAM
50g FREN
50g GENT

796

O —

7960

7960

796

796

60 ”

7960

O —
o
(=]
o
o
!
N
~
W

7960

60

000334

0

]

038023

(o))

000

002

(o))

]

(o))

057

005780

000235

0

w

0

w

7960

000259
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sHerbier

GUIMAUVE
racine coupée MENTHE DOUCE
P 503 GUIR | ” || || 6 feuille 40g  MEND |” | mu | 6
I I 314179601021872 31417960"000365
HERBES DE PROVENCE p’lE-thHE POIVREE
thym, romarin, origan, eure 40g MENP 6
sarriette 509 HERBM 6 il 3l 179601000372
I I 314,179601039044
MYRTILLIER |” | | || “
feuille
25g MYRT 3
l-éluB‘rISCUS 50g HIBI | ”l ‘l 6 I I 31417960102 1889
3141796000637 4 OLIVIER
i o o [ -
I I 40g HYSO 6 31417960"000396
31417960000297
LAURIER 150 LAUR 5 bouton 209 ORAB |” | H”l‘””"” °
feuille 9 31417960"009801
31417960'000303
LAVANDE fouile 25 ORAN II\ | WHW““ °
30g LAVA 6 3417960"007005
I I 31417960"000310
feuille
?gaﬁé]OLAINE 25g MARJ | |’|| 3 39417960"000419
3417960000327 PASSIFLORE
cur 20g MAUV | “l’” H 6 31417960"009122
I I 31417960"000341 PIN
MELISSE Friad 259 FINB II\ | ””l“”l”” :
feuille 30g MELI | ”" |‘ 6 I I 3417960000440
I I 31417960"000358 PISSENLIT
racine coupée 509 PISS |” | |”| | 6
il 5 2

4179607005865

. > e il

Notre partenariat avec une coopérative de cueilleurs/

producteurs ardéchois date de 1998. Douze membres
de cette coopérative fournissent les plantes que nous
achetons. Ce partenariat est labellisé Biopartenaire®

depuis 2019.

e o o II
«§ooo_u

Notre menthe poivrée provient désormais de notre
partenariat avec une coopérative d’une vingtaine de
producteurs en Charente-Maritime. Partenariat certi é
commerce équitable avec Biopartenaire. Partenariat
depuis 12 ans. Achat de la menthe poivrée depuis 2023.

Filiere labellisée Biopartenaire en 2024.

oS e |l
« § ° ° o - “
Notre thym citronné provient désormais d’'un nouveau partenariat avec
une coopérative d’'une vingtaine de producteurs en Charente-Maritime.
Partenariat certi € commerce équitable avec Biopartenaire. Partenariat
depuis 12 ans. Achat du thym citronné depuis 2023. Filiere labellisée
Biopartenaire en 2024.



REGLISSE
de Calabre AOP
racine baton

REGLISSE
de Calabre AOP
racine coupée

REINE DES PRES
eur

ROMARIN
feuille

ROSE de Damas
bouton

SARRIETTE
feuille

SAUGE
feuille

SOUCI
eur

SUREAU
eur

THYM
feuille

THYM CITRONNE
feuille

TILLEUL
aubier

TILLEUL
bractée eurie

VALERIANE
racine coupée

VERVEINE
feuille

VIGNE ROUGE
feuille

509

80

259

509

30g

509

409

25¢g

25¢g

509

509

509

25g

509

259

509

REGL

REGC

REIN

ROMA

ROSB

SARR

SAUG

soucC

SURE

THYM

THYC

TILA

TILL

VALE

VERV

VIGN

O —
o

O —

O —
o

O —
o

[e)]

[«2)

O —

w

O —
o

()]

O —

[e)]

O —

[«

O —

O —

O —

O —
o

O —

O —

()]

O —
o

()]

sHerbier

il
«§ooo_u

La cueillette des eurs du tilleul est une activité
agricole en voie de disparition. Nous travaillons
avec 12 cueilleurs situés dans le Diois (région de
production traditionnelle) depuis 2003. Ce parte
nariat est labellisé Biopartenaire® depuis 2008.

Nous travaillons depuis 2003 avec 2 agriculteurs,
parmi les derniers a perpétuer la tradition de cette
production qui demande un savoir-faire partieu
lier ainsi qu'une trés bonne condition physique.
L'aubier est la partie du bois située entre le coeur
et I'écorce de I'arbre. Partenariat labellisé en 2008.
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(2 ALLAITEMENT 65 ALLA25
‘RECE ¢ carvi, graines de fenugrec, ortie piquante, rose, rooibos 9
3417960046622

ANTI STRESS

réglisse, matricaire, aubier de tilleul, sureau 359 HAMA | H“l” “l"“ ||
417960034162

CYCLE FEMININ

millefeuille, ortie piquante, feuilles de framboisier, mélisse, alchemille, sauge, 30g CYCF | H“l“lm |‘“

menthe poivrée 4179601044796

DETENTE

citronnelle, lavande, sauge, coriandre 359 BIEN | H“”HNH m
417960009139

DETOX 3¢ DETO | H”l” \|\||\||\H

réglisse, gingembre, cassis, curcuma, pissenlit, artichaut 4179601039150

DIGESTION

anis vert, fenouil, badiane, sauge, menthe poivree 359 DIGE | H“l” ‘lm“ “
417960039167

DIGESTION BEBE

réglisse, menthe douce, camomille matricaire 659 pIGB25 | | | |H
417960046660

ELIMINATION 35¢ ONDI | “"” |H

bruyere, fréne, aubier de tilleul, geniévre 4179601009085

thym, romarin, eucalyptus, lavande 417960009047

MENOPAUSE 359 MENO | ““l””l””"

sauge, achillée millefeuille, aubépine, framboisier, vigne rouge, lavande 4179601044802

PECTORALE %9  PECTO | H“WH

thym citronné, reine des prés, eucalyptus, feuilles de mauve, coquelicot 4179601043683

SOMMEIL 359 REVE | ”” ||

tilleul, matricaire, mélisse, verveine, pomme, vanille 4179601009061

VITALITE 359 VITA | | | |

cassis, hibiscus, cynorrhodon, thym 4179601039174

()]

[«2)

[e2)

o

()]

w



SHerbien
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37417960

CANNELLE VANILLE TONKA 509 CANVT ”
cannelle, pomme, féve de tonka, extrait de vanille maison

3
D

(o))

CHAI D'OR 60g CHAIO ” |
curcuma, gingembre, fenouil, pomme, cannelle, fenugrec, poivre noir sl 1roe0

37417960

37417960

37417960

~
[

00! 00’
J O\
P — =]

[e)]

CHAI DE U'HERBIER 509 CHAIH ”
cannelle, sarriette, gingembre, giro e clous

CHAI DE NOEL 509 CHAIN ”
cannelle, cardamome, gingembre, badiane, poivre noir, vanille, clou de giro e

]

666

(o))

CHAI PIMENTE 509 CPIM ”
pomme, romarin, mélisse, poivron rouge, féve de tonka, piment de Cayenne

(o))

CHAI VERT
pomme, cardamome, coriandre, mélisse, menthe douce, écorce de citron, 509 CHAIV
gingembre, laurier, poivre noir 3117960

37417960

409 PACI ” |
31417960

04385

041719

041?46”

043935

043904

()]

INSTANT FRAICHEUR 409 FRAI ”
citron vert, gingembre, menthe douce, menthe poivrée, thym citronné

PLAISIR ACIDULE
hibiscus, menthe poivrée, citron vert

]

[e2)

POMME CONFITE 509 POMCO ” |
pomme (39%), cynorrhodon, gue, feve de tonka, giro e clous 3117540

509 REGM ” |
31417960

304179¢
\VERVEINE MENTHEevisitée par L'HERBIER 35 VERVM
verveine odorante (30%), menthe poivrée (25%), feuilles de cassis, cynorrhodon, g
baies de geniévre 31417960

ZESTES D'’AGRUMES
mélisse, feuille d’oranger amer, sumac, écorce d’orange amere, 50g ZAGRU
bouton d’oranger amer, citron vert 417960

REGLISSE MENTHE
réglisse (16,7%), anis vert, fenouil, menthe douce (16,7%), mélisse, citron

(o))

()]

ROOIBOS AUX EPICES 509 ROOI ”
rooibos, cannelle, badiane, réglisse

2]

]

w
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ARCADIE

doypack ou sachet kraft sac kraft doublé PE sac kraft doublé PE

ou sac kraft triple épaisseur ou sac kraft triple épaisseur
(carton, sac tissé...)



CORIANDRE
graines poudre

CUMIN
graines

CUMIN
poudre

17kg
5009
5kg
15kg
5009
5kg
20kg
5009
5kg
15kg
5009
5kg

CORGTO
CORGT1
CORGT2
CORPTO
CORPT1
CORPT2
CUMITO
CUMIT1
CUMIT2
CUMPTO
CUMPT1
CUMPT2

£ © o

010265
007067
007647
010272
013730
007654
010289
009184
009269
010296
009962
010821

CURCUMA
racine coupée

CURCUMA
. 00g | CUCITL | 04117
| skg | cuc2 | 04145(

GALAPTO| 020257
GALANGA
racine poudre GALAPT1 | 020240
GALAPT2 01981

GINGEMBRE
racine 3-5 mm

GINGEMBRE
racine morceaux

GIROFLE
clous coupe infusette

e

Cisig | maceTo| o
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= £ © 0
25kg | MOURTO 015758
I I 500g | MOURT1 015734
5kg MOURT2 015741
25kg | MUSCTO | 010081
MUSCADE
noix entiéres 500g | MUSCT1 | 007494
5kg MUSCT2 008071
20kg | MUSPTO | 011002
MUSCADE
poudre 500g | MUSPT1 009658
5kg MUSPT2 009511
18kg NIGETO 015703
NIGELLE
graines 5009 NIGET1 015680
5kg NIGET2 015697
20 ou
BAPRIKA DOUX 25Kkq PAPDTO 010500
5kg PAPDT2 009665
20kg PAPFTO 014058
PAPRIKA FORT
poudre 5009 | PAPFT1 013969
5kg PAPFT2 016328
20kg | PAPFUTO | 043645
PAPRIKA FUME
poudre 500g | PAPFUT1 043669
5kg | PAPFUT2 043652
20kg | PAVOTO 010517
PA\-/OTI I 5009 PAVOT1 007272
graines
5kg PAVOT2 007852
20kg PIMETO 010104
PIMENT
“langue d'oiseau” 5009 PIMET1 007500
1-3cm
5kg PIMET2 008088

(05

£ © o

PIMENT DE CAYENNE
poudre <800um

PIMENT DE LA JAMAIQUE
poudre <500pm

RAIFORT
racine poudre

SAFRAN
stigmates

TONKA
féves entieres

PIMPETO
PIMPET1
PIMPET2

ESPETO

PIJPTO

035022

020479

PIJPT1

020455

25kg

PIJPT2

RAIFPTO

020462

017431

5009

RAIFPT1

019022

RAIFPT2

019039

SAFRTO 016908
1009 SAFRT2 027270
509 SAFRT3 015543

SAFRT4 | 015390

25kg | TONKTO | 043058
500g | TONKT1 043072
5kg TONKT2 043065




CHILI recette 2

<5mm

piment doux, cumin, tomate, ‘ 500

cumin, origan, coriandre, 9

oignon, paprika fort, ail, piment

de Cayenne CHIGT2

CHORIZO CHORITO
entre 500pum et 5mm

piment doux d’Espagne, paprika CHORIT1
doux, ail, marjolaine, fenouil,

coriandre, paprika fort CHORIT2

COMPOTE COMPTO

<500um
cannelle, cardamome, badiane COMPT1 03406

orange, vanille COMPT2 | 034056

)
COUSCOUS 15kg | COUSMATOQ 045304
piment doux, cannelle, 500g | COUSMAT e
coriandre, curcuma, cumin,

gg"ggy';?]';eg'”gembre' piment | gy q ‘COUSMAT% 045328

CURRY
MADRAS : 500g
coriandre, curcuma, piment

de Cayenne, moutarde jaune,
cumin, fenugrec, poivre noir, ail
fenouil

CURRYPOUR FRUITS DE MER CURFTO
ET POISSD

<800pm

coriandre, cumin, fenouil, ‘ iy ‘ CUA ‘
curcuma, fenugrec, poivre noir,

piment de Cayenne CURFT2

32 ARCADIE



FANTAISIE

1-2mm

moutarde brune, ail semoule,
poivron rouge, moutarde jaune,
oignon, persil

(05

15kg
5009

5kg

FANTTO
FANTT1
FANTT2

GARAM MASALA

<500um

cardamome, coriandre, cumin,
cannelle, poivre noir, giro e,
muscade

15kg
5009
5kg

GARATO
GARAT1
GARAT2

GUACAMOLE

<300pm

piment doux, coriandre, oignon,
poivron rouge, cumin, coriandre,
oignon, tomate, ail, paprika fort,
ail, poivre noir

15kg
5009

5kg

GUACTO

GUACT1

GUACT2

033776

HERBES de PROVENCE

(sans marjolainem

HERBES de PROVENCE

(sans marjolainel I
ocon

thym, romarin, sarriette, origan
vert, hysope

ITALIEN

HDPFTO 03895¢
5009 HDPFT1 038962
5kg HDPFT2 038979

poudre <800um
piment doux, origan, laurier,

thym, sauge, coriandre, basilic,
poivre noir

MERGUEZ FORT
<500pm

ITALTO 034803
5009 ITALT1 034780
5kg ITALT2 034797

piment doux, ail, mélange cing
parfums, poivre noir, oignon,

paprika fort, sarriette, piment de
Cayenne

15kg | MERGTO| 011446
500g = MERGT1 011460
5kg MERGT?2 011453

MEXXMATO 045588
MEXXMAT1 045595
MEXXMAT2 045601

MEXICAIN

granulé

paprika doux, oignon, paprika
fort, tomate, ail, carvi, fenouil

PAIN2TO
PAIN2T1
PAIN2T2

PAIN D’EPICES

<800um

cannelle, badiane, fenouil,
cardamome, giro e, gingembre

PIZZTO
PIZZT1
PIZZT2

Pl1ZZA
1-3mm
marjolaine, origan, thym

QEPITO
QEPIT1
QEPIT2

QUATRE-EPICES
<800um

cannelle, poivre noir, giro e,
muscade

20kg SALATO 010692

SALADE
1-5mm 5009 SALAT1 007418
oignon, basilic, persil, ciboulette

5kg SALAT2 007999

15kg  SPECTO
SPECT1
5kg  SPECT2

> 029908
SPECULOOS

poudre <800um 5009
cannelle, giro e, fenouil, orange
amere, gingembre

20kg TABOTO
TABOT1
TABOT2

TABOULE

1- 4mm
menthe douce, menthe poivrée,
poivron rouge, oignon, persil 5kg



VIN CHAUD MINEIS

1- 3mm : - 5 VINCT1
cannelle, poivre noir, écorce

d’orange, giro e, gingembre VINCT2

15kg ZAATTO
ZAATAR

sésame complet demeter, thym, 500g  ZAATT1

sumac, origan
5kg ZAATT2 045403

POIVREEBAIES

£ © of e 25 £ © of

42 ARCADIE



POMME DE TERRE

fécule

SUCRE
BLANC n

EXTRAIEBHUILES ESSENTIE:#
=

o o (E £©Q
|

CHAMPIGNODESHYDRAT=

CHANTO
CHANT1
CHANT2

CHANTERELLES
entieres

SHITTO
SHITT1
SHITT2 028864

SHIITAKES
entiers

SHIGTO
SHIGT1
SHIGT2

SHIITAKES
granulés 4-6mm

TROMTO
DE LA MORT TROMT1

TROMPETTES

entieres

TROMT2 | 028802




AIL France
poudre

AlL 25kg  AIPETO 033387
poudre 5009 AIPET1 033363
origine Egypte

5kg AIPET2 033370

AlL 25kg AISETO 035459
semoule 500g AISET1 035435
origine Egypte

5kg AISET2 035442

ECHALOTE
semoule

[

EPINARD
feuilles poudre

25kg EPINTO 005353
5009 EPINT1 012146
5kg EPINT2 012153

20kg FIGUETO 041245
5009 FIGUET1 041412
5kg FIGUET2 041429

FIGUE
morceaux 5x5mm

20kg CACUTO 036388
CAROTTE
cubes 500g CACUT1 036449
origine UE

5kg CACUT2 036371

25kg  OIGGTO 011057
OIGNON
grillé laniére 5009 OIGGT1 036029
origine Egypte

5kg OIGGT2 036043

25kg  CARSTO 011989
5009 CARST1 011972
5kg CARST2 011996

CAROTTE
semoule

20kg OIGPTO 010456
OIGNON
poudre 5009 OIGPT1 007210
origine Egypte

5kg OIGPT2 007791

20kg CELPTO 005575
5009 CELPT1 012078
5kg CELPT2 012085

CELERI RAVE
poudre

25kg OIGSTO 012160
OIGNON
semoule 5009 OIGST1 012399
origine Egypte

5kg OIGST2 009320

15kg CITPTO 015796
5009 CITPT1 015581
5kg CITPT2 015789

CITRON JAUNE
écorce poudre

20kg CIVSTO 041825
5009 CIvsT1 041832
5kg CIVST2 041849

CITRON VERT
écorce semoule

ECHALOTE 20kg  ECHPTO 010302
pIOLidre 5009 ECHPTL 010319

5kg ECHPT2 010326

20kg OLINTO 040408
5009 OLINT1 040415
5kg OLINT2 040422

OLIVE NOIRE
rondelle

15kg  ORAGTO 017059
500g ORAGT1 016212
5kg ORAGT2 016267

ORANGE
écorces granulat

ARCADIE



FRUITS & LEGU.

TomeTo.

TTowera |

TOMGTO

TOMATE
granulé 1-3mm

| TOMGT2 035268

THYVTO ‘

THE VERT THYVT1 \
feuilles poudre
_ THYVT2 036906

_ THVFTO 034995
THE VERT THVFT1 ‘

feuilles “fannings”

THVFT2 | 034988



AUBEPINE
sommités

BARDANE
racine coupée

BASILIC
feuilles poudre

BASILIC
ocons

BLEUET
eurs

BOULEAU
feuilles

BRUYERE
eurs et feuilles

CAMOMILLE
ROMAINE
eurs

CARVI
graines

CARVI
graines poudre

18kg
5kg
5009
25kg
5kg
5009
25kg
5009
5kg
15kg
5009
5kg
15kg
5009
5kg
15kg
5009
5kg
15kg
5009
5kg
12kg
5009
5kg
15kg
5009
5kg
20kg
5009
5kg
15kg
5009
5kg

ARTIO
ARTI4
ARTIT1
AUBEO
AUBE4
AUBET1
BARDO
BARD3
BARD4
BASPTO
BASPT1
BASPT2
BASFTO
BASFT1
BASFT2
BLEUO
BLEU3
BLEU4
BOULO
BOUL3
BOUL4
BRUYO
BRUY3
BRUY4
CAMOO
CAMO3
CAMO4
CARVTO
CARVT1
CARVT2
CARMTO
CARMT1
CARMT2

£ © o

004219
003373
002536
004226
003380
002543
004240
002567
003403
010227
007043
007623
013488
013648
012450
004264
002581
003427
004288
002604
003441
004301
002628
003465
004325
002642
003489
010234
007050
007630
010241
010807
010814

CASSIS
feuilles coupées

15kg CIBOTO 010258
5009 CIBOT1 009788
5kg CIBOT2 009504

CIBOULETTE
feuilles ocons

18kg CIBCTO 023661
500g CIBCT1 023685
5kg CIBCT2 023678

18kg CITRCTO 006473
500g CITRCT1 006350
5kg CITRCT2 006367

CYNORRHODON 15kg ~ CYNOO 004417
baies 500y CYNO3 002734

5kg CYNO4 003571

15kg ESTPTO 010340
500g ESTPT1 007098
5kg ESTPT2 007678

15kg FENOTO 010357
g;%ce)g"_ 5009 FENOT1 007104
5kg FENOT2 007685

15kg FENUTO 010371
FENUGREC
graines 5009 FENUT1 007128
5kg FENUT2 009528

FRAMBOISIER 15kg FRAMO 004455
fi”'l"es 5009 FRAM3 002772
5kg FRAM4 003618

CIBOULETTE
tubulaire coupée

CITRONNELLE
feuilles coupées

ESTRAGON
feuilles poudre

32 ARCADIE



PLAN T Es

e o
= £ © af
20kg = GENTO | 004486
I I 500g = GENT3 = 002802
5kg GENT4 | 003649
GUIMAUVE 20kg GUIRO 004523
'i‘c'lnes coupees 5009 GUIR3 | 002840
5kg GUIR4 003687
15kg = HIBFTO | 030270
HIBISCUS
eurs 500g | HIBFT1 | 030256
coupe infusette
5kg HIBFT2 | 030263
15kg | HIBPTO = 030331
HIBISCUS
eurs 5009 = HIBPT1 015376
poudre
5kg HIBPT2 | 030324
14kg HIBITO 009207
HIBISCUS
eurs 5009 HIBIT1 016847
5kg HIBIT2 019145
15kg = HIBCTO = 029120
HIBISCUS
eurs coupées 5-10 mm 500g | HIBCT1 | 030638
5kg HIBCT2 | 030768
16kg | HYSOTO 010401
HYSOPE
feuilles 5009 HYSOT1 007159
l l 5kg | HYSOT2 | 007739
20kg = LAUCTO | 015840
LAURIER
feuilles coupées 5009 = LAUCT1 = 014065
5kg | LAUCT2 @ 015833
16kg = LAURTO = 010418
LAURIER
feuilles extra 5009 = LAURT1 007173
5kg | LAURT2 = 007753
15kg | LAUPTO @ 005513
LAURIER
poudre 5009 = LAUPT1 @ 005674
5kg | LAUPT2 | 008330
LAVANDE 14kg = LAVAO 004585
i”is 5009  LAVA3 | 002901
5kg LAVA4 003748
18kg = LIVETO = 005636
LIVECHE
feuilles 5009 LIVET1 007166
5kg LIVET2 | 007746
15kg = LIVPTO = 005544
LIVECHE
feilles poudre 500g | LIVPT1 011682
5kg LIVPT2 | 005421
15kg = MARJTO 010425
MARJOLAINE
fevilles ocon 500g = MARJT1 007180
T2 MARJT2 | 007760
15kg = MARPTO = 005537
MARJOLAINE
feuilles poudre 5009 = MARPT1 012955
5kg | MARPT2 @ 011583
22kg | MATRO | 004615
MATRICAIRE
eurs 5009 = MATR3 = 002932
(camomille allemande)
5kg MATR4 | 003779
25kg = MAUVO | 004622
MAUVE
eurs 500g = MAUV3 = 002949
I I 5kg MAUV4 | 003786

004646

MELISSE
feuilles coupées 002963

003809

MENFTO

MENTHE DOUCE
feuilles ocon MENFT1

MENFT2
MENDFO | 044505
500g | MENDF1 044512
MENDF2 = 044529

MENPOO 022275
500g | MENPO3 | 022251
MENPO4 | 022268

MENTHE POIVREE
feuilles

004677
MILLEFEUILLE
sommités 5009 MILF3 002994

I I 003830

MORIPTO| 042952

MORINGA

feuilles poudre 500g | MORIPT1| 042969
MORIPT2 | 042976

OLIVIER France 20kg OLIVO 004714
fi“'l"es 5009  OLIV3 | 003038
5kg = OLIV4 | 003878

ORIGAN VERT 16kg =~ ORIVTO | 010470
fi“'l"es 5009 ORIVTL | 007241
5kg = ORIVT2 = 007821

ORIGAN VERT 15kg | ORIPTO = 012948
fi“'l"es poudre 5009 ORIPTL = 013624
ORIPT2 011576




£ © o
15kg ~ PASSO  00914€
500g  PASS3 011149
i 5kg = PASS4 | 009092
16kg PERCTO 036074
P — 5009 PERCTL 039662
5kg = PERCT2 039655
16kg ~ PERFTO 005599
o e 2 5009 PERFTL 012436
5kg = PERFT2 012412
16kg  PEGFTO 034735
o e 4 5009 PEGFTL 034759
5kg = PEGFT2 034742
15kg  PERPTO 010531
Eﬁﬁggboudm 500g PERPTL | 007296
Skg = PERPT2 007876
oI 20kg  PINBO | 004769
bourgeons 500g PINB3 = 003083
5kg = PINB4 003922
blSSENLIT 15kg  PISSO = 004776
racines 5009 PISS3 003090
i 5kg = PISS4 003939
15kg  REGITO 030041
Bt e 5009 REGITL = 030027
5kg REGIT2 = 030034
15kg  REGCTO 017912
g%ﬁ;'?;iée 5009 REGCT1 017899
5kg = REGCT2 017905
15kg  REGPTO 017882
ggﬁgﬁﬁﬁam 5009 REGPT1 013679
5kg = REGPT2 010968
’ 16kg ~ REGLO = 009634
REGLISSE 500g REGL3 011095
Skg = REGL4 = 009627
REINE DES PRES 15kg REINO 004790
eurs 5009 REIN3 | 003113
il 5KG  REIN4 | 003953
ROMARIN 16kg ROMATO 010555
feulles 5009 ROMATL 007319
il 5kg = ROMAT2 007890
ROMARIN 15kg  ROEFTO 042648
feulles ocons 500g ROEFTL 042662
Il 5kg = ROEFT2 042655
ROMARIN 15kg  ROPETO 042617
feuilles poudre 5009 ROPETL 042631
Il 5kg = ROPET2 042624
17kg = ROOIBTO  03908:
fiaﬁelg%supe infusette 500g = ROOIBT1 041207
5kg = ROOIBT2 040576

ROSE de DAMAS
boutons

SAUGE
feuilles

SAUGE
feuilles poudre

eurs

THYM
feuilles

TILLEUL
aubier

VALERIANE
racines

VERVEINE

feuilles coupées

ROSBTO
ROSBT1

ROSBT2

21kg

SARRTO 010579

500g

SARRT1 007333

5kg SARRT2 007913

SAUGTO | 010586

500q

SAUGT1 007340

SAUGT2

007920

SAUPTO 015857

5009

SAUPT1 012962

SAUPT2 015093

004851

500g

SURES3 003175

THYMTO

004011

010593

500q

THYMT1 | 007357

24kg

THYMT2

007937

004882

5009

TILA3 003205

15kg

004042

VALEO 004912

500g

VALE3 003236

004073

VERFTO 045441

ODORANTE France

VERFT1 045502

VERFT2 045519
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\J . 15kg| ALLA25TO 046639
L
NOUvE ALLAITEMENT
TTE carvi, fenugrec, ortie 5009 | ALLA25T1 046646
piguante, rose, rooibos 5kg | ALLA25T2 | 046653
10kg| HAMATO | 039884
ANTI STRESS
réglisse, tilleul, matricaire, sureau 500g| HAMATL | 039860
5kg | HAMAT2 | 039877
15kg| CANVTO | 044048
CANNELLE VANILLE TONKA
cannelle, pomme, féve de tonka, | 500g| CANVT1 | 044055
extrait de vanille (eau, vanille,
éthanol) 5kg | CANVT2 | 044062
[¢
CHAI D'OR 15kg| CHAIOTO| 04407¢
curcuma, gingembre, fenouil, 500g CHAIOT1 6 044086
pomme, cannelle, fenugrec,
poivre noir 5kg | CHAIOT2 | 044093
15kg| CHAIHTO 044109
CHAI DE UHERBIER L
cannelle, sarriette, gingembre, 500g CHAIHT1 | 044116
groe 5kg | CHAIHT2 | 044123
CHAI DE NOEL 15kg| CHAINTO | 0451668
cannelle, cardamome, gingembre, ' 500g| CHAINT1 | 045175
badiane, poivre noir, vanille, clou de
giro e 5kg | CHAINT2 | 045182
CHAI PIMENTE 20kg  CPIMTO 044130
pomme, romarin, mélisse, poivion | 500g| CPIMT1 044147
rouge, feve de tonka, piment de
Cayenne 5kg | CPIMT2 044154
CHAI VERT ) 20kg | CHAIVTO | 044307
pomme, cardamome, coriandre
graine, mélisse, menthe douce, 500g CHAIVT1 | 044284
écorce de citron, gingembre, laurier,
poivre noir Skg CHAIVT2 044291
) 15kg| CYCFTO 045106
CYCLE FEMININ
millefeuille, ortie piquante, feuilles |500g| CYCFT1 04511
de framboisier, mélis§e, alchemille,
sauge, menthe poivrée 5kg = CYCFT2 | 045120
16kg| BIENTO 03991
DETENTE
citronnelle, lavande, sauge, corian rQOOQ BIENTL 03989
5kg BIENT2 039907
15kg| DETOTO 04007
DETOX 1
réglisse, gingembre, cassis, 500g DETOT1 | 04005
curcuma, pissenlit, artichaut 5kg | DETOT2 | 040064
15kg DIGETO 039945
DIGESTION
anis vert, fenouil, badiane, sauge, |500g| DIGET1 03992
menthe poivrée
5kg | DIGET2 | 039938
. 20kg | DIGB25T! 46677
DIGESTION BEBE Okg GB25T0| 0466
%LE réglisse,"menthe douce, 5009 DIGB25T1| 046684
g camomille matricaire
5kg | DIGB25T2 | 046691
16kg ONDITO 021131
ELIMINATION ) 500g| ONDIT1 039952
tilleul, bruyeére, fréne, geniévre
5kg | ONDIT2 | 039969
20kg| FRIMTO | 039990
HIVERNALE 500g | FRIMT1 | 039976
thym, romarin, eucalyptus, lavande
5kg | FRIMT2 | 039983

INSTANT FRAICHEUR

citron vert, gingembre, menthe
poivrée, menthe douce, thym
citronné

FRAITO

FRAIT1

FRAIT2

MENOPAUSE

sauge, millefeuille, aubépine, feuille909
de framboisier, vigne rouge, lavande 5kg

MENOTO
MENOT1
MENOT2

PECNTO | 043720

PECTORAL
gLLE thym citronné, reine des prés,
JTE eucalyptus, feuilles de mauve

PECNT1 043737

coquelicot

PECNT2

043744

POMME CONFITE
pomme (39%), gue, cynorrhodon,

feve de tonka, giro e

POMCOTQ 04420
POMCOT1 044215
POMCOT2| 044222

ROOIBOS AUX EPICES
rooibos, cannelle, badiane, reglisse

ROOITO | 042792
ROOIT1 042815
ROOIT2 | 042808

VERVEINE MENTHE
verveine odorante (30%),

menthe poivrée (25%),
feuilles de cassis,
cynorrhodon, baies de
geniévre

VITALITE
cynorrhodon, hibiscus, cassis, thy




22 ARCADIE

PREF
=% C
' COOK
PRERE
KITPREER
PREEH( PREEH

Nous mettons gracieus
ment a la disposition de
vos clients un livret-re-
cettes aux épices.
Le kit comprend :
. 50 livrets (10,5x15cm)

"12 recettes végétariennes épicées"”
. 1 porte-livret en carton
. 2 stop-rayon orientables
KITPLV

Les ches techniques de nos produits sont a votre disposition sur simple demande
=> commandecms@arcadie.fr.
Pour toute utilisation de nos photographies, faites-en la demande
=> info@arcadie.fr

32 ARCADIE



22 ARCADIE



22 ARCADIE

32 ARCADIE



ARCADIE



42 ARCADIE

ITrrr

A8 g 100% OCCITANIE epicescook epicescook

St BIO Méjannes-lés-Alés Iherbier.of ciel tisaneslherbier



ARCADIE

£

AT

ot %on...

=% CooK SHerbien S

Y1 s
T “F «@®%ofZ™,

t A e L
EEt %ofZ.. P —1 %0 ...

@ Cun

So:"f’; ,,ZA,
4600 w-
‘CZf7 2. 1T fE%o ...

%o... Z*

ARCADIE el 2



